
バスケットボール、エアロビクス
ソフトエアロビクス、卓球
卓球ゲーム、いきいき卓球

実施日 2025年1月14日(火)～2月10日(月)

ご不明な点はお電話、または直接受付へお問い合わせください。

● 体験前に施設に空きがあるかご確認ください。
● 体験は１教室１回限りとなります。
● 既に定員になっている教室は体験いただけませんのでご了承ください。
● 体験後、１週間以内に本教室お申込みいただいた方にお水をプレゼントいたします。

体験後お申込みでミネラルウォーターを1本プレゼント!

体験後、対象教室をお申込みで各施設先着30名様に
ミネラルウォーター500㎖1本プレゼント！

対象施設
豊島体育館・豊泉家千里体育・館柴原体育館・武道館ひびき

無料1回体験キャンペーン

無料体験対象教室（豊島体育館）



ご不明な点はお電話、または直接受付へお問い合わせください

・・

【二ノ切温水プール】

・ソフトエアロビクス

【豊島体育館】
・幼児ふれあい体操
・いきいき体操
・キッズダンス
・（大人）バスケットボール
・エアロビクス
・ソフトエアロビクス
・卓球
・卓球ゲーム
・いきいき卓球
・こどもフットサルA・B

・太極重力球
・ピラティス
・バスケットボール
・太極拳
・ソフトエアロビクス
・エアロビクス
・ナイトエアロビクス
・いきいき体操
・合気道

・柔道（大人）

【千里体育館】

【柴原体育館】

・リズム体操
・さわやか体操
・太極拳
・ヨーガA
・ヨーガB

【武道館ひびき】

・いきいき体操B
・フラエクササイズ
・ベーシックヨガ
・さわやか体操A
・さわやか体操B
・エアロビクス
・ソフトエアロビクス

●教室参加前に教室の空きがあるかを

ご確認ください。
●定員になった教室はお申込みいただけ
ませんのでご了承ください。

●教室の実施日時については各施設に
お問合せいただくかHPをご確認ください。

施設の住所や設備

などの情報はこちら

→

←施設の

Instagramこちら

ご不明な点はお電話、または直接受付へお問い合わせく
ださい。

豊中市屋内体育施設

いろいろな施設でいろいろな教室が参加可能となり
ます。この機会にいろいろな教室をご参加ください。

回数券有効期限：2025年3月31日

（税込）

フリー教室回数券利用可能施設・教室

【豊島温水プール】
・アクアビクス
・腰痛予防体操
・ピラティス・健康体操
・背骨コンディショニング

販売期間：2025年1月14日～2025年2月28日


